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Musikalsk, poetisk kur-
bad om seniorliv …
Når Foredragsforeningen har sæsonafslutning onsdag 
den 19. marts bydes der på et musikalsk, poetisk kurbad 
om seniorliv med humor, eftertanke og glimt i øjet, når 
Palle Krabbe indtager scenen med ”Mormorarme”.

Aftenens gæst er lidt af en multikunstner. Som barn 
gjorde Palle Krabbe mange krumspring for at slip-
pe for sin musikundervisning: ”Jeg plejede at smøre 
mine fingre ind i olie fra cykelkæden, og når jeg så 
kom hen til min musiklærer, kunne jeg bruge tiden på 
at vaske hænder i stedet for at øve musik”.

Palle Krabbe er bl.a. lærer på Fyns Pædagogsemina-
rium med speciale i børn og leg. Han er tidligere eli-
tegymnast, har vundet ni Danmarksmesterskaber og 
været landstræner i tre år for de danske idrætsgym-
naster. I 25 år har Palle været kommentator ved DR 
sporten ved gymnastikbegivenheder. 

I Palle Krabbes show vil der blive budt på historier 
fra det virkelige liv, hvor Krabbes særlige baggrund 
er en munter mosaik af erfaringer fra medier, TV, 
familie med seks børn og seks børnebørn, idrætskar-
riere, visesanger, journalist, kulturdebattør m.m. Ud-
over Krabbes egne sange byder han også på tekster 
og musik af Benny Andersen, Kai Norman Andersen, 
Hausgaard, Lilholt Larsen og Krebs.

Bestyrelsen kan love en festlig sæsonafslutning med 
munterhedsgaranti.

Vel mødt – arrangementet begynder kl. 19.30.
OBS: Dørene åbnes kl. 18.45

VÅR
Det er vår

og sol på vej
fuglestemmer til himlen når.

Glemt er gækken
blå er bækken

sang og klang i forårsleg.

Lærkelil højt
i solens spil

med jubeltril og fløjt.
Knopper der svulmer

et liv der ulmer
brumbassen brumler dertil.

Tiden går
og solen skinner

vinden hilser mildt sin vår
fra dag til dag
små hede slag

varsler om livet der rinder.

Majmånedstid
med fryd vi kende

sneen svinder med våren så blid.
Hvem ænser når
den klokke går

der brat slår timen til ende?

Anne Lützhöft
”Tænk en tanke”, 2001



Bestyrelsen 2013/2014
Formand Jan Sjøstrøm
Sigerslevvestervej 9
3600 Frederikssund
Tlf. 2126 1231

Næstformand Anne-Lene  
Petersen
Langelinievej 18,
3600 Frederikssund
Tlf. 2125 0785

Kasserer Margit Juel
Ullemosevej 3
3600 Frederikssund
Tlf. 5122 5177 

Sekretær Anne Bille
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GeneralforsamlinG 2014
Foreningens ordinære generalforsamling afholdes onsdag den 27. august 
kl. 19.30 i den gl. skolestue. Dagsorden ifølge lovene.

foredragsemner sæson 2014/2015
Har du forslag eller ønsker til næste foredragssæson, 
så send os gerne en mail senest den 20. april eller 
læg en seddel i forslagskassen på indgangsbordet ved 
sæsonens sidste arrangement.

forhåndstilmelding til foredraget senest søndag 
den 16 marts kl. 18.
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Træffes bedst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reservation kan også foretages via mail:

Sigerslevvester@foredragsforeningen.dk
Husk ALTID at oplyse dit medlemsnummer.

Tilmelding bekræftes altid med svarmail indenfor 
3 dage så du er sikker på, at vi har modtaget din 
tilmelding.

Har du forhåndstilmeldt dig en foredragsaften og 
bliver forhindret i at deltage, så ring  gerne eller 
send os en mail, så vi kan glæde et andet medlem 
med en ledig stol. Ofte er der udsolgt, og nogle 
medlemmer er på venteliste. 


